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Szanowni PaŒstwo

To juŨ prawie dziewiňĺ miesiňcy od kiedy pracujemy 
wsp·lnie, dobry czas na pewne podsumowania podzie-
lenie siň z PaŒstwem r·Ũnymi przemyŜleniami, szczeg·l-
nie po sytuacji zwiŃzanej z Corhydronem. Udağo siň tŃ 
sytuacjŃ zarzŃdzaĺ na poziomie kraju jak i w kontekŜcie 
miňdzynarodowym na gieğdzie wileŒskiej. Jeszcze raz 
pragnň wszystkim PaŒstwu podziňkowaĺ za wsparcie i 
jednoŜĺ w tej sprawie. 
Ale wracajŃc do meritum. Jakie zmiany spotkağy Jelfe, 
HBM i Sanitas w zwiŃzku z faktem zmian wğaŜciciel-
skich i funkcjonowania w ramach Grupy Sanitas. 
Po pierwsze nie jesteŜmy sami, towarzyszŃ nam zakğady 
na Litwie i Sğowacji. Co to znaczy, poza naturalnie wspar-
ciem polegajŃcym na wymianie doŜwiadczeŒ (mamy 
podobne technologie) rozpoczynamy por·wnanie kto 
jest najlepszy i w jakich obszarach, szukamy oŜrodk·w 
bňdŃcych wzorem dla innych, os·b chcŃcych podzieliĺ 
siň doŜwiadczeniami i chcŃcych sprawdziĺ siň w innym 
Ŝrodowisku aniŨeli dotychczas funkcjonowali. Szukajmy 
maksymalnej efektywnoŜci w naszych dziağaniach
Tworzymy nowŃ strategiň opartŃ o rozbudowane portfe-
le produkt·w ý rm grupy i rynk·w, na kt·rych ý rmy sŃ 
obecne. Rozw·j portfela produkt·w jest oparty nie tylko 
o nowe moŨliwoŜci wytw·rcze ale r·wnieŨ moŨliwoŜci 
pozyskiwania dokumentacji i umiejňtnoŜci rejestracyj-
nych. Szczeg·lnie w tym ostatnim obszarze grupa bardzo 
wzmocniğa swoje zasoby.
Szukamy talent·w w kaŨdym z obszar·w, os·b otwartych, 
nie zamykajŃcych siň w Ăskorupieò swoich obowiŃzk·w, 
posiadajŃcych inicjatywň i szerszy obraz aniŨeli tylko 
ograniczony do obejmowanego stanowiska.

Co jest nam potrzebne aŨeby osiŃgnŃĺ powyŨsze cele i by-
cie efektywnym w kaŨdym z wymienionych obszar·w.
Komunikacja i transparentnoŜĺ to sğowa i pojňcia kluczo-
we do osiŃgniňcia powyŨszych cel·w. 
Komunikacja to zdolnoŜĺ m·wienia jňzykiem zrozumia-
ğym dla pozostağych czğonk·w grupy, pamiňtajmy aby 
por·wnywaĺ Ăjabğka z jabğkamiò, rozumieĺ tak samo 
cele i mieĺ wsp·lnie wyznaczony kierunek.
TransparentnoŜĺ oznacza rezygnacjň z partykularnych 
korzyŜci poszczeg·lnych przedsiňbiorstw na rzecz zdeý -
niowanych wsp·lnie korzyŜci grupy.

PodsumowujŃc chciağbym podkreŜliĺ, Ũe nasz los leŨy 
w naszych rňkach. W zaleŨnoŜci od tego jak efektywni 
potraý my byĺ w obszarach wymienionych powyŨej, jak 
dobrze potraý my wykorzystaĺ fakt bycia razem, tym 
bardziej zagwarantujemy sobie sukces przekğadajŃcy siň 
na satysfakcjň w budowaniu silnej i stabilnej Firmy.

Marek Wójcikowski
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JesteŜmy na koŒcowym etapie opracowywania Strategii doty-
czŃcej Portfela Produktowego dla Grupy Sanitas obejmujŃcego 
lata 2007-2012. Pragniemy podzieliĺ siň z PaŒstwem nastňpu-
jŃcymi aspektami dotyczŃcymi wyŨej wymienionej kwestii: 

Strategia oparta jest na nastňpujŃcych zağoŨeniach:

Å Rynkami priorytetowymi w najbliŨszych latach bňdŃ 
rynki takich kraj·w jak: Polska, Czechy, Sğowacja, Wňgry, 
Litwa, Ğotwa, Estonia, Rosja, Ukraina, Buğgaria, Rumu-
nia, BiağoruŜ, Kazachstan oraz Wietnam (Tabela 1).
Å Bardzo dynamiczny wzrost sprzedaŨy Grupy Sanitas na 
tych rynkach w najbliŨszych latach, co pomoŨe zwiňkszyĺ 
w spos·b znaczŃcy nasz udziağ w wyŨej wymienionych 
rynkach 
Å Koncentracja na wybranych grupach terapeutycznych 
tak, by osiŃgnŃĺ wiodŃcŃ pozycjň 
Å Uwzglňdnienie specyý ki rynk·w priorytetowych
Å Wykorzystanie posiadanych i planowanych zdolnoŜci 
produkcyjnych.

Nowa Strategia dotyczŃca Portfela Produktowego ma 
przeksztağciĺ naszŃ ý rmň z dziağajŃcej gğ·wnie na ryn-
kach krajowych w ý rmň wielonarodowŃ oferujŃcŃ szeroki 
asortyment produkt·w z wyraŦnie okreŜlonymi prioryte-
tami rynkowymi. 

Planujemy wprowadziĺ na kaŨdym z priorytetowych ryn-
k·w od piňciu do dziesiňciu nowych produkt·w rocznie. 
Transfery w obrňbie Grupy, zakup nowych dokumenta-
cji rejestracyjnych oraz wğasne opracowania prowadzone 
przez Laboratoria Badawcze bňdŃ Ŧr·dğem nowych pro-
dukt·w. 

Grupa Sanitas pragnie umocniĺ swojŃ pozycjň na wybra-
nych rynkach priorytetowych oraz/lub w wybranych gru-
pach terapeutycznych.

Bňdziemy PaŒstwa regularnie informowaĺ o naszej strate-
gii w nastňpnych wydaniach VADEMECUM

Strategia dotyczŃca portfela produktowego 
dla Grupy Sanitas obejmujŃca lata 2007 ï 2012

Sğowo od wydawcy

dokoŒczenie na stronie 3
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Przyjňcia 
Å Sğawomir Dobek, Jelfa ï Przedstawiciel 

Medyczny w Dziale Lek·w Dermatolo-
gicznych

Å Michağ Damaszke, Jelfa - Przedstawiciel 
Medyczny w Dziale SprzedaŨy POZ

Å Izabela Nowakowska, Jelfa - Przedsta-
wiciel Medyczny w Dziale SprzedaŨy 
POZ

Å Robert ŧogağa, Jelfa ï Kierownik 
Dziağu Doskonalenia i Administracji 
SprzedaŨy

Å Alina Nausǟdaitǟ , Sanitas - prawnik w 
Dziale Korporacyjno-Prawnym

Å Panowie Romas Kurmius oraz Tomas 
Kudeli, Sanitas - Przedstawiciele Me-
dyczni w Dziale Marketingu

Å Johana Stehl²kov§, Hoechst-Biotika - 
MenadŨer d/s Rejestracji;

Å Stanislava V§lkov§, Hoechst-Biotika - 
MenadŨer d/s Rejestracji;

Å Barbora Vodiļkov§, Hoechst-Biotika - 
MenadŨer d/s Medycznych;

Å Marcela Kol§Śov§, Hoechst-Biotika - 
MenadŨer d/s Rejestracji w krajach nie 
naleŨŃcych do UE;

Å Daniela Pol§kov§, Hoechst-Biotika - 
MenadŨer d/s Medycznych;

Å Pavla Zemanom, Hoechst-Biotika - Kie-
rownik Dziağu Medycznego;

Å Miroslav Vytasil, Hoechst-Biotika - 
Kierownik Dziağu Handlowego;

Å Magdalena Brno, Hoechst-Biotika - 
Kierownik Centrum Kompilacji;

Å Aleġ Havelka, Hoechst-Biotika - Spe-
cjalista do Spraw monitorowania bez-
pieczeŒstwa produkt·w medycznych;

Å Hana Petr§kov§, Hoechst-Biotika  - Me-
nadŨer d/s Rejestracji

Å KateŚina Ġimkov§, Hoechst-Biotika - 
Asystentka

Zmiany
Å Od 1 maja 2007 roku Radosğaw Bukow-
ski, Jelfa, objŃğ stanowisko Kierownika 
Projektu w Dziale Rozwoju.
Å Jolanta Abramowicz, Violetta Hanusiak 
i Teresa Synek, Jelfa, zostağy awansowane 
na stanowisko Specjalisty ds. sprzedaŨy 
od 01.06.2007r.

Wszystkim osobom Ũyczymy sukces·w 
w wykonywaniu obecnych, nowych obo-
wiŃzk·w.

Mğodzi ojcowie: 
Å Tomas Sudaviļius, Sanitas - Kierownik 
Dziağu SprzedaŨy i Marketingu 31 stycz-
nia 2007 r. zostağ ojcem c·rki Mariji (dru-
gie dziecko);
Å Gintaras Medelinskas, Sanitas - Operator 
na Wydziale Tabletek i Kapsuğek 13 marca 
2007 r. zostağ tatusiem po raz pierwszy - 
urodziğa mu siň c·rka;

Jubileusze
30 lat pracy:
1. HoğyŒska ElŨbieta, Jelfa
2. Irena Bivainienǟ, Sanitas
3. Dana Kubovļ²kova, Hoechst-Biotika

35 lat pracy:
1. Verheijen ElŨbieta, Jelfa

40 lat pracy:
1. Krawiec J·zef, Jelfa

Wszystkim naszym czcigodnym Jubilatom 
- w imieniu zarzŃdu oraz cağej zağogi - 
skğadamy wyrazy podziňkowania i gratu-
lacje oraz Ũyczenia zdrowia i dalszych su-
kces·w zar·wno w pracy zawodowej, jak i 
w Ũyciu prywatnym! 

WiadomoŜci kadrowe
Z a p r a s z a m y  n a  n a s z e  s t r o n y  i n t e r n e t owe:  w w w. j e l f a . c o m .p l ,  w w w. h o e c h s t - b i o t i k a . s k ,  w w w. s a n i t a s . l t

1.3.1992 Hoechst-Biotika rozpoczňğa dziağalnoŜĺ w byğej Cze-
chosğowacji. Byğa to jedna z pierwszych sp·ğek typu 
joint-venture z kapitağem zagranicznym w tym cza-
sie. Stworzenie joint-venture z zagranicznym part-
nerem wymagağo wczeŜniejszego pozwolenia rzŃdu 
Republiki Sğowackiej. 

189 To liczba pracownik·w, kt·rzy przeszli z Firmy ma-
cierzystej Biotika, s.p do nowo utworzonej Firmy. 307 
os·b jest obecnie zatrudnionych w naszej Firmie.

1992 W tym roku Hoechst-Biotika wyprodukowağa i sprze-
dağa preparaty do iniekcji o wartoŜci 117 milion·w 
SKK i uzyskağa zysk 20 milion·w SKK.

1,7 biliona SKK NajwyŨszy obr·t osiŃgniňty w roku 2001 ze 
sprzedaŨy produkt·w, w okresie, gdy byliŜmy 
czňŜciŃ ýrmy Aventis.

1996 W tym roku, Hoechst-Biotika jako pierwsza ýrma far-
maceutyczna zainstalowağa i uruchomiğa liniň do wy-
peğniania ampuğek w Republice Sğowackiej i Czeskiej.

1,2 bil. SKK To wartoŜĺ wszystkich projekt·w wdroŨonych pod-
czas okresu dziağania Firmy. Suma ta pochodzi nie 
tylko od udziağowc·w w latach 1993-1994 ale r·w-
nieŨ ze Ŧr·değ wğasnych Hoechst-Biotika. Inwestycje 

te objňğy gğ·wnie nowoczesne technologie oraz syste-
my zarzŃdzania. 

1.8. 2005 To dzieŒ, w kt·rym Sanitas stağ siň 100 % wğaŜcicie-
lem Hoechst-Biotika.

1. miejsce W krajowym Konkursie Republiki Sğowacji zajňli-
Ŝmy pierwsze miejsce w kategorii duŨych wytw·r-
c·w. Nagroda zostağa przekazana przez Prezydenta 
Sğowacji w listopadzie 2004 roku. 

11 000 m2 To cağkowita powierzchnia obejmujŃca pomieszcze-
nia produkcyjne, dziağ jakoŜci oraz magazyny.

2000 W tym roku rozpoczňliŜmy wdraŨanie ISO w dzie-
dzinie jakoŜci, bezpieczeŒstwa oraz ochrony Ŝrodo-
wiska. W roku 2002 wszystkie powyŨsze systemy 
zostağy zintegrowane.

486 574 517 To cağkowita liczba ampuğek wyprodukowanych 
przez 15 lat naszej dziağalnoŜci. GdybyŜmy chcieli 
uğoŨyĺ z niej liniň to wynosiğaby ona okoğo 40 000 
kilometr·w.

1 994 375 251 To liczba os·b, (czyli prawie 1/3 wszystkich ludzi Ũy-
jŃcych na Ŝwiecie), kt·re mogğyby otrzymaĺ 1 tablet-
kň wyprodukowanŃ przez Hoechst-Biotika.

Wiemy o sobie wiňcej ï Hoechst-Biotika

W tym roku Sanitas obchodzi 85 rocznicň powstania. Przypomina nam ona o dğugiej 
i wspaniağej historii ýrmy. Rozw·j Sanitas moŨe por·wnaĺ do kwiatu, kt·ry rozwijağ 
siň na przestrzeni blisko stu lat. 
Historia ýrmy rozpoczňğa siň w 1922 roku, gdy panowie ï Rosenerg, Taubman oraz Ju-
dasin zağoŨyli laboratorium chemiczno-farmaceutyczne. PoczŃtkowo wytwarzano w 
nim produkty kosmetyczne, a p·Ŧniej, wraz z rozwojem ýrmy, rozpoczňto takŨe pro-
dukcjň lek·w. 
W roku 1930 ýrma produkowağa juŨ 100 r·Ũnych rodzaj·w opatentowanych lek·w: 
ampuğek, granulek, czopk·w, roztwor·w oraz proszk·w. Gdy ZwiŃzek Radziecki 
zajŃğ Litwň, ýrma Sanitas zostağa upaŒstwowiona. W tym czasie przedsiňbiorstwo 
wciŃŨ rozwijağo siň- powstağy nowoczesne pomieszczenia produkcyjne, a jego wy-
roby w ZwiŃzku Radzieckim zyskağy duŨŃ popularnoŜĺ.
W momencie odzyskania przez Litwň niepodlegğoŜĺ, ýrma zostağa sprywatyzowana 
(1994). Sanitas stağ siň sp·ğkŃ akcyjnŃ. W roku 2004 przedsiňbiorstwo otrzymağo 
certyýkat GMP. 
W 2005 roku Sanitas rozpoczŃğ etap szybkiego rozwoju - w ciŃgu dw·ch kolejnych 
lat nabyğ trzy inne ýrmy farmaceutyczne: Endokrininiai preparatai (Litwa), HBM 
(Sğowacja) i Jelfň (Polska)). 
W zwiŃzku z tym piňknym jubileuszem ýrmie Sanitas Ũyczymy wielu sukces·w.

Na poczŃtku ubiegğego stulecia gazeta ĂFarmacijos ģinios ñ informowağa farmaceu-
t·w, Ũe pierwsza fabryka farmaceutyczna na Litwie rozpoczyna produkcjň tabletek. 
Ogğoszenie informowağo r·wnieŨ, Ũe ñTabletki sŃ wytwarzane z najlepszych surow-
c·w i sprzedawane w oryginalnych opakowaniachò.

Wiemy o sobie wiňcej ï Sanitas

Aby lepiej poznaĺ Jelfň, cofnijmy siň wspomnieniami do czasu, gdy by-
liŜmy dzieĺmi i bawiliŜmy siň klockami, z kt·rych kaŨdy byğ elementem 
tworzŃcym cağoŜĺ. Podobnie jest z naszŃ ýrmŃ. CağoŜĺ tworzy: gğ·wna 
siedziba w Jeleniej G·rze, biuro w Warszawie, przedstawicielstwo w 
Moskwie, biuro w St. Petersburgu, w Kijowie, Pradze, a juŨ niedğugo - na 
Wňgrzech i Sğowacji. Na rynkach tych  Ăistniejemyò od wielu lat, ale biura 
w Czechach oraz te planowane na Wňgrzech i Sğowacji, to Ăbardzo mğoda 
Jelfaò. Naszym zamierzeniem jest  pokazanie Jelfy, jakiej nie znacie. 
Warszawskie biuro Jelfy sŃsiaduje przez ulicň z  GaleriŃ Mokot·w - zna-
nym i lubianym przez Warszawiak·w centrum handlowym. Nabiera to 
szczeg·lnego znaczenia w czasie nieobecnoŜci w Biurze top manage-
mentu. Innym wyzwaniem sŃ windy. Niekt·rzy uwaŨajŃ, Ũe czekajŃc 
na nie ĂmoŨna siň zestarzeĺò. Wspomnijmy teŨ o klimatyzacji ï zdarza 
siň, Ũe grzeje kiedy ma ziňbiĺ i ziňbi kiedy nie trzeba.  Klimatyzacja ta 
opr·cz regulowania temperatury ma jeszcze innŃ waŨnŃ funkcjň- sty-
muluje wydzielanie kwas·w ŨoğŃdkowych. Zapachy dobiegajŃce z poğo-
Ũonego na pierwszym piňtrze Jazz Bistro wywoğujŃ lunchowy Ŝlinotok 
juŨ od godzin porannych. 
PoczŃtki przedstawicielstwa w Moskwie siňgajŃ 2002 roku. Tutejsze 
biuro znajduje siň w stylowej kamienicy. W jej sŃsiedztwie przebiega 
oŜmiopasmowa ulica, na kt·rej, wzorem polskiej stolicy, w godzinach 
szczytu tworzŃ siň ogromne korki. SiedzibŃ biura jest dawne mieszka-
nie z kuchniŃ, w kt·rej pracownicy spotykajŃ siň na wsp·lnych posiğ-
kach. Domowa atmosfera i Ăpeğen ŨoğŃdekò sprzyjajŃ myŜleniu, wiňc 
nic dziwnego, Ũe wğaŜnie w tym miejscu powstajŃ najlepsze pomysğy. 
Podobnie jak w biurze w Warszawie i tu jest winda. Jazda niŃ dostarcza 
wielu emocji, poniewaŨ winda jedzie tam, Ăgdzie chceò. Zdarzağo siň, Ũe 
pracownicy i goŜcie mimo woli ĂlŃdowaliò na ostatnim piňtrze i Ăuwiň-
zieniò pozostawali nawet przez kilkadziesiŃt minut, po czym ĂkapryŜna 
windaò sama uwalniağa pasaŨer·w z potrzasku. . Poza pracŃ w biurze 
pracownicy spňdzajŃ duŨo czasu uczestniczŃc wystawach i kongresach. 
Dziňki ich artystycznym zdolnoŜciom i rzucajŃcym siň w oczy niestan-
dardowym stoiskom nasza marka jest nagradzana i wyr·Ũniana. 
W czeskim biurze codziennoŜĺ przynosi odmienne atrakcje od tych 
Ăwarszawskichò i Ămoskiewskichò. Tu wszystko zaczyna siň od Ăzeraò. 
To poczŃtek wszystkiego. Czňsto zdarzağy siň przeprowadzki z jedne-
go biura do drugiego. Nierzadko bywağo, Ũe za krzesğa i biurka sğuŨyğy 
pracownikom kartonowe pudğa wypeğnione Ăbiurowym majŃtkiemò. 
Podstawowe problemy jak brak dğugopis·w, notatnika czy papieru do 
drukarki przeplatağy siň z prowadzonŃ akurat procedurŃ rejestracji leku, 

czy teŨ dopuszczenia go do obrotu ale dla naszych czeskich koleg·w to 
Ăbuğka z masğemò. Dziňki swojej  tw·rczej pracy, zaczynajŃc dziağaĺ na 
rynku tylko z jednym produktem- maŜciŃ  Flucinar, juŨ po 6 miesiŃ-
cach uzyskujŃ Ăpozwolenieò  na 3 nowe produkty, kt·re od razu zaczňli 
wprowadzaĺ na rynek. W przyszğym roku powstanie kolejne biuro na 
Sğowacji. 
Od pewnego czasu trwajŃ teŨ zawansowane prace zwiŃzane z  planowa-
nym na dzieŒ  1 lipca 2007 roku otwarciem biura na Wňgrzech. Dziň-
ki temu biuru przejmiemy cağŃ naszŃ sprzedaŨ, a poŜrednictwo bňdzie 
zbňdne. Takie rozwiŃzanie przyczyni siň do dalszego rozwoju ĂGrupy 
Sanitasò. Musimy tylko zadbaĺ, by Ŝladem biura w Czechach pracowali 
tu ludzie, Ăostrzy jak papryczka chiliò i skuteczni jak Tokaj w walce o 
wňgierskiego klienta. 
Mamy biura w r·Ũnych krajach i chociaŨ m·wimy r·Ũnymi jňzykami, 
jedni z nas przepadajŃ za paprykŃ, inni wolŃ knedle, a jeszcze inni 
Ăschaboszczakaò, to jednak wszyscy nie boimy siň wyzwaŒ, ciňŨkiej 
pracy, chcemy byĺ  kreatywni i z zapağem dŃŨymy do celu.

Wiemy o sobie wiňcej ï Jelfa
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TRASCODENT Ũel zawiera aprotyninň, kt·ra neutralizuje en-
zymy szkodliwe dla dziŃsğa i zňb·w. Enzymy te uwalniane sŃ 
przez kom·rki jamy ustnej i mogŃ powodowaĺ stany zapalne 
prowadzŃce do uszkodzenia dziŃsğa oraz chor·b przyzňbia. Do 
objaw·w uszkodzenia dziŃsğa naleŨy bolesnoŜĺ, zaczerwienie-
nie, obrzňk i krwawienie. TRASCODENT Ũel zmniejsza te do-
legliwoŜci i wspomaga w ten spos·b specjalistyczne leczenie. 
WğaŜciwoŜci preparatu zostağy docenione przez konsumen-
t·w- TRASCODENT zdobyğ podczas XII Targ·w Stomatolo-
gicznch ĂEXPODENT 2006ò I miejsce w konkursie publicz-
noŜci na Najlepszy Produkt Stomatologiczny Roku 2006 oraz 
III miejsce w kategorii środki do Higieny Jamy Ustnej. 

Nasze produkty  ï Jelfa

Trascodent Ũel do pielňgnacji jamy ustnej 
GSK ukarana

Francuski urzŃd kontroli konkurencji uka-
rağ ýliň GlaxoSmithKline grzywnŃ 10 mln 
euro za zaniŨanie cen lek·w dostarczanych 
do francuskich szpitali w celu niedopusz-
czenia do nich generycznego odpowied-
nika antybiotyku tej ýrmy. W latach 1999 
- 2000 ýlia dostarczağa taŒsze leki do 43 
szpitali. 

Aptekarski biznes 
w Polsce roŜnie  

ChociaŨ aptekň moŨna znaleŦĺ na kaŨ-
dym rogu, wciŃŨ powstajŃ nowe. Phar-
maExpert naliczyğa ich w styczniu 12 
580 - prawie 300 wiňcej niŨ przed ro-
kiem. Wiňkszy byğ teŨ ruch w aptekach: 
statystycznie w jednej plac·wce zakupy 
zrobiğo 3 930 os·b, co oznacza wzrost o 
2,1 proc. w stosunku do ub. r. Przeciňt-
nie apteka sprzedağa w styczniu lek·w 
za 142,5 tys. zğ (w cenach detalicznych 
brutto), co oznacza wzrost o 3,6 proc, 
liczŃc rok do roku. Wiňcej wydaliŜmy 
zar·wno na leki refundowane - 852 mln 
zğ (1,7 proc. w g·rň), leki na receptň - 359 
mln zğ (13,6 proc), jak teŨ na OTC - 573 
mln zğ (11,8 proc). ĞŃcznie rachunki za 
medykamenty i r·Ũne preparaty wynio-
sğy 1,794 mln zğ i byğy o 7 proc. wyŨsze 
niŨ przed rokiem. średnia marŨa aptecz-
na wyniosğa w styczniu 24,1 proc.

Polskie prawo zabrania  
sprzedaŨy lek·w  
przez Internet...

Przepisy sŃ nowe, a wğaŜciciele interneto-
wych aptek juŨ zapowiadajŃ ich ominiňcie 
i przeniesienie interesu za granicň kraju. 
W krajach unijnych nie ma takiego zaka-
zu, wiňc bňdŃ nam przysyğaĺ farmaceuty-
ki zza granicy. ZdroŨeje wiňc przesyğka. 
JuŨ teraz m·wi siň, Ũe niebawem bňdzie-
my musieli dostosowaĺ nasze przepisy do 
unijnych, czyli przywr·ciĺ do Ũycia inter-
netowe apteki.

PPF sprzedaje  
udziağy ZENTIVY

(Praga) Grupa ýnansowa PPF pod kierow-
nictwem multimilionera Petera Kellnera 
planuje sprzedaŨ okoğo 13 procent udzia-
ğ·w obecnej na czeskim rynku kapitağo-
wym ýrmy farmaceutycznej Zentiva. W 
przypadku, gdy PPF osiŃgnie bieŨŃcŃ cenň 
rynkowŃ, grupa zarobi ponad siedem bi-
lion·w koron czeskich ( 8.4 biliona koron 
sğowackich).
WğaŜcicielem akcji Zentivy jest czeska 
ýrma ubezpieczeniowa podlegajŃca hol-
dingowi PPF. Jej rzecznik, Richard Kapsa, 
odm·wiğ komentarza na ten temat.                                                           
Firma ubezpieczeniowa kupiğa akcje 
Zentivy w 2005 roku od funduszu in-
westycyjnego Warburg Pincus za okoğo 
5.2 bilion·w czeskich koron. Obecnie 
prawie wszystkie te akcje znajdujŃ siň 
w posiadaniu PPF. Wedğug niekt·rych 
Ŧr·değ PPF pr·bowağo juŨ wczeŜniej 
sprzedaĺ akcje, lecz do transakcji nie 
doszğo. 

WiadomoŜci farmaceutyczne

Przyjňcie- znajomi, zabawa, jedzenie i alkohol, a rano zğe sa-
mopoczucie i kac. Czňsto obiecujemy sobie wyciŃgnŃĺ wnio-
ski z bğňd·w wğasnych lub naszych przyjaci·ğ, lecz jeszcze 
czňŜciej rano, po imprezie, budzimy siň w zğym nastroju i z 
r·wnie zğym samopoczuciem. Mamy b·le gğowy i mdğoŜci-
og·lne zmňczenie. Takie stan   spowodowany jest nagroma-
dzeniem aldehydu octowego (wynik rozkğadu alkoholu w 
organizmie). Gromadzi siň on w wŃtrobie, a organizm musi 
zuŨyĺ duŨŃ iloŜĺ wody, by substancjň tň m·c wyeliminowaĺ. 

Co zrobiĺ, aby nastňpnego dnia nie leŨeĺ w ğ·Ũku z kompre-
sem na gğowie?

Co zrobiĺ, aby dobrze bawiĺ siň nie tylko wieczorem, ale r·w-
nieŨ rano? 

Przyjaciele najczňŜciej radzŃ: pij duŨo wody mineralnej albo 
wody z og·rk·w, p·jdŦ na spacer lub - kup kolejnŃ butelkň 
piwa (wtedy kac moŨe trwaĺ jeden dzieŒ dğuŨejé).

Jest jednak inny skuteczny Ŝrodek na kaca - Alkostop. Prepa-
rat zawiera kwas bursztynowy, kt·ry wpğywa na cyrkulacjň 
metabolit·w, chroni organizm przed utratŃ wody i nadmiernŃ 
iloŜciŃ jon·w wodoru, kt·re odpowiedzialne sŃ za zğe samo-
poczucie. Ekstrakt z Ũurawiny zawarty w Alkostopie stymu-
luje wydzielanie pğyn·w z organizmu i poprawia kondycjň 
ukğadu trawiennego. Witamina C peğni natomiast funkcjň an-
tyoksydantu, chroniŃc kom·rki nerwowe i wŃtrobowe przed 
spustoszeniem spowodowanymi alkoholem. 

ZaletŃ preparatu Alkostop jest to, Ũe wszystkie aktywne 
skğadniki zawarte sŃ wewnŃtrz kapsuğki. Taka postaĺ leku 
ochrania podraŨniony wczeŜniej ukğad trawienny. 

Preparat ten stosuje siň, aby zğagodziĺ skutki kaca ï symp-
tomy alkalozy metabolicznej, spowodowanej spoŨyciem al-
koholu (osğabienie, utrata apetytu, b·le gğowy, ğaknienie),  
a takŨe- by przywr·ciĺ prawidğowe funkcjonowanie ukğadu 
trawiennego. 

Kapsuğkň Alkostopu naleŨy zaŨyĺ przed i w czasie przyjňcia 
oraz - przed snem. 

Nastňpnego ranka, w zaleŨnoŜci od samopoczucia, zaleca siň 
zaŨycie przed posiğkiem od 1 do 2 kapsuğek 

Pracownicy ĂSanitasñ doceniajŃ zalety tego produktu- zağo-
Ũyli nawet druŨynň ĂAlkostopò, kt·ra co roku znajduje siň w 
gronie laureat·w w zawodach sportowych rozgrywanych w 
grupie Invalda.

Alkostop
Nasze produkty ï Sanitas

Strategia dotyczŃca portfela produktowego dla Grupy Sanitas  
obejmujŃca lata 2007 ï 2012

Kraj Zaludnienie  
(w milionach)

WartoŜĺ rynku farmaceutycznego  
(2006, w tysiŃcach, Euro)

Oczekiwany Ŝredni wzrost rynku do roku 2012  
(w procentach, rocznie)

Polska 38,1 3,800,000 5,5

Czechy 10,3 1,400,000 6,6

Sğowacja 5,4 720,000 4,5

Wňgry 9,9 1,950,000 4,1

Litwa 3,4 410,000 7,0

Ğotwa 2,3 210,000 11,3

Estonia 1,3 160,000 6,8

Rosja 142,5 4,870,000 10,0-15,0

Ukraina 46,2 620,000 15,0

Buğgaria 7,6 480,000 4,0-7,0

Rumunia 21,4 1,500,000 10,0

BiağoruŜ 9,7 260,000 15,0-20,0

Kazachstan 15,4 180,000 10,0

Wietnam 87,4 600,000 14,0

Og·ğem 400,9 17,160,000 -

Tabela 1. Charakterystyka poszczeg·lnych paŒstw.
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Kierowca ï odpowiedzialny za sprawny i bezpieczny transport 
os·b do celu.

O mnie w jednym zdaniu... 
Spokojny, zr·wnowaŨony, rzadko siň denerwujň. Nie jest ğa-
two wyprowadziĺ mnie z r·wnowagi.

Moje hobby... 
Motoryzacja, a wğaŜciwie mechanika pojazdowa oraz wňdkar-
stwo. Ğowiň odkŃd pamiňtam, a czğonkiem koğa Polskiego ZwiŃz-
ku Wňdkarskiego jestem od 1966 roku. Od 1976 roku wňdkujň  w 
okolicach Miňdzyrzecza, gdzie znajdujŃ siň czyŜciutkie jeziora. 
Rzadziej w miejscowoŜci  koğo Kostrzynia, w SğoŒsku, w pobliŨu 
kt·rego znajduje siň rezerwat ptak·w. Piňkne miejsce. Wczesny 
ranek, sğoŒce, kt·re dopiero co przywitağo dzieŒ, Ŝpiew ptak·w, 
zapach przyrody budzŃcej siň do kolejnego dnia, spok·j, czas wy-
ciszenia i kontemplacji. Nie ma telefon·w, radia, telewizji-taka 
moja prywatna bezludna wyspa. Szkoda tylko, Ũe tak rzadko 
mam okazjň jŃ odwiedzaĺ, najczňŜciej podczas urlopu.
 Moim drugim hobby, kt·re mogň wykonywaĺ w kaŨdej wolnej 
chwili pomiňdzy pracŃ a obowiŃzkami domowymi, na miejscu, 

bez koniecznoŜci podr·Ũowania, jest mechanika pojazdowa. 
To moja druga pasja. Uwielbiam w wolnych chwilach pomaj-
sterkowaĺ sobie trochň przy autach. To trochň tak jak lekarz, 
najpierw trzeba postawiĺ diagnozň, co niejednokrotnie okazu-
je siň ogromnym wyzwaniem, ale bez tego Ăuzdrowienieò jest 
niemoŨliwe. Tutaj na szczňŜcie mam partnera. M·j syn przejŃğ 
to zamiğowanie i czňsto asystuje mi przy Ăzabiegachò samocho-
dowych. Jako ciekawostkň wspomnň tylko, Ũe syn poszedğ dalej 
i  uczyniğ ze swojej pasji spos·b na Ũycie- otworzyğ sw·j wğasny 
warsztat mechaniczny serwisujŃcy markň BMW.

Najlepiej odpoczywam...
Na ğonie natury. NajczňŜciej na dziağce, poniewaŨ jest blisko 
domu lub nad jeziorem.

Marzň o wakacjach w...
Szwecja, Fiordy.  Cudownie byğoby tam kiedyŜ zarzuciĺ wňd-
kň i pojeŦdziĺ na rowerze.

NajwaŨniejsze osoby w moim Ũyciu...
Rodzina: Ũona Krystyna, c·rki Agnieszka i Barbara, syn 
Krzysztof oraz wnuczka Klaudia.

Trzy rzeczy, kt·re zabrağbym na bezludnŃ wyspň...
Sprzňt wňdkarski, dobrŃ ksiŃŨkň i ğ·dkň. 

Gdybym wygrağ milion, to...
CzňŜĺ pieniňdzy przeznaczyğbym na cele charytatywne, za 
resztň podr·Ũowağbym po cağej Europie.

W ludziach ceniň...
SzczeroŜĺ przede wszystkim. Nienawidzň obğudy i kğamstwa

Zenon Recki

Valerijus Murnikovas 
Mechanik - kierowca, wkr·tce bňdzie obchodziĺ 20 rocznicň pracy w 
Sanitasie. Obecnie Valerijus prowadzi juŨ ·smy samoch·d w ýrmie. 
Na poczŃtku swojej pracy jeŦdziğ  WoğgŃ- prestiŨowym, jak na tamte 
czasy, sowieckim samochodem. P·Ŧniej byğy to auta ñzachodnieò. 
Podczas dwudziestu lat pracy Valerijus nigdy nie miağ wypadku. 

Pan Murnikovas jest nie tylko kierowcŃ, ale zajmuje siň r·wnieŨ 
utrzymaniem þoty samochod·w w Sanitas. Wszyscy wiedzŃ, Ũe ğo-
wienie ryb to jego ulubiony spos·b na spňdzanie czasu. Oto, co on 
sam ma do powiedzenia na temat tego hobby:

Kiedy zaczŃğ siň Pan interesowaĺ ğowieniem ryb?
OdkŃd pamiňtam, zawsze ğowiğem ryby. Chyba od momentu, gdy 
nauczyğem siň chodziĺ jako dziecko. 

Najwiňkszy poğ·w?...
W zeszğym roku podczas Spartakiady zğapağem syrenň, musiağem wiňc 
porosiĺ o pomoc cağŃ mojŃ druŨynň. Ale, tak na powaŨnie-  najwiňksza 
zğowiona przeze mnie ryba to karp, kt·ry waŨyğ 9,3 kilograma.

W jakich miejscach lubi Pan najbardziej ğowiĺ? 
Najbardziej odpowiada mi rzeka Neris ï wychowağem siň 
blisko niej, przyroda jest zachwycajŃca, no i pğywa tam wie-
le ryb. 

Czy w zimie lubi Pan ğapaĺ rybyò siedzŃcò na lodzie?
W zimie nigdy nie ğowiň ï czekam, aŨ ryby osiŃgnŃ wiňksze roz-
miary.

Czy lubi Pan przygotowywaĺ potrawy z ryb, kt·re Pan zğowiğ?
Nie, nie lubiň daŒ rybnych, ale moja rodzina przygotowuje je a potem 
pr·buje.

A przygody zwiŃzane z  ğowieniem?
Cağe moje Ũycie zwiŃzane jest z samochodami i rybami. Pa-
miňtam, jak kiedyŜ wyğowiğem tablicň rejestracyjnŃ, a innym 
razem ... w wodzie znalazğem samoch·d .

Czy wňdkarstwo to jedyne Pana hobby? 
Kiedy nie mogň p·jŜĺ na ryby, gram w bilard. Bardzo to lubiň. 

Jakie marzenie ma wňdkarz?
Chciağby pojechaĺ na ryby do Norwegii. 

Jakie jest Pana credo?
Czas spňdzony na ğowieniu ryb nie skraca Ũycia, a praca zostağa wy-
naleziona przez tych, kt·rzy nie wiedzŃ, co to wňdkarstwo.

Jakie byğy Pana pierwsze kroki w karierze myŜliwego?
ZaczŃğem polowaĺ juŨ wtedy, gdy strzelağem z procy 
do much. Ale tak naprawdň byğo to po ukoŒczeniu sz-
koğy leŜniczej i w momencie zakupu pierwszej strzelby  
w 1986 roku.

Dlaczego wybrağ Pan myŜlistwo, a nie, na przykğad, 
szachy?
Cağe nasze Ũycie to ñgra w szachyò, w trakcie kt·rej Ălauferò 
moŨe wyeliminowaĺ z gry innego gracza jedynie w okreŜlo-
ny spos·b. W przypadku myŜlistwa sytuacja przedstawia siň 
zupeğnie inaczej. MyŜliwy ma wiele moŨliwoŜci, lecz przede 
wszystkim polowanie to, w przeciwieŒstwie do gry w sza-
chy, ñgraò ruchowa. Bardzo mi to odpowiada.

Czy otrzymuje Pan poparcie ze strony rodziny?
Jedynie m·j ojciec poluje. Wielu moich krewnych i przyja-
ci·ğ dziwi siň jak to moŨliwe, Ũe ktoŜ lubi spňdzaĺ tak duŨo 
czasu na ambonie lub wstawaĺ o 5 rano i przychodziĺ do 
domu nie upolujŃc niczego. W TESCO wszystko moŨna do-
staĺ w kaŨdej chwili. Spytajcie jednak kogoŜ jak siň czuğ, 
gdy zobaczyğ stado szeŜciu wilk·w przechodzŃcych tuŨ 
obok....

Pana najwiňksze trofeum ? 
Jest ich wiele- sŃ to zar·wno chwile i przygody, kt·re pr-
zeŨyğem i, o kt·rych nigdy nie zapomnň, ale r·wnieŨ- po-

roŨe starego jelenia. Upolowağem go podczas rykowiska. 
ZbliŨağem siň do niego krok po kroku, tak jak kiedyŜ polo-
wali Indianie. 

Pana najwiňksze marzenie ? 
MyŜliwi bardzo siň r·ŨniŃ. Kolekcjonerzy trofe·w pod-
r·ŨujŃ po Afryce i Syberii, co moŨe okazaĺ siň bardzo 
drogie. Ja interesujň siň zwierzňtami wystňpujŃcymi u 
nas w kraju. Obecnie jest dla mnie wyzwaniem nad-
mierna iloŜĺ niedŦwiedzi na Sğowacji. MyŜlň jednak, 
Ũe spotkanie ğosia gdzieŜ w Skandynawii byğoby bardzo 
interesujŃce.

Najzabawniejsza przygoda myŜliwska? 
SğyszeliŜcie moŨe kiedyŜ wycie mğodych wilk·w? Taka za-
bawna historia przydarzyğa siň nam, myŜliwym, jesieniŃ w 
pobliŨu zaroŜli. Im bardziej siň do nich zbliŨaliŜmy, tym bar-
dziej byliŜmy przeraŨeni. OczekiwaliŜmy tam spotkania z 
mğodymi wilkami, a tymczasem byğy to koğyszŃce siň drze-
wa wydajŃce podobny dŦwiňk do tego, kt·ry wydajŃ wilki. 
Hmé pozostawiam to bez komentarza.

Najbardziej dramatyczna przygodaé 
Dziağo siň to pod koniec lata. Wszyscy okoliczni myŜ-
liwi wiedzieli, Ũe rodzina niedŦwiedzi czňsto zbliŨa siň 
do wioski. Kt·regoŜ dnia udağem siň w to miejsce, ale 
nie wiedziağem, Ũe Ăfamiliaò przyszğa tam odpowied-

nio wczeŜniej. NiedŦwiedzica w obronie swoich mğo-
dych zaczňğa ryczeĺ i stawaĺ na ğapach.. Przez moment 
nasze role siň odwr·ciğy ï ona byğa myŜliwym a ja 
zwierzynŃ ğownŃ. ZdajŃc sobie sprawň z ewentualnych 
konsekwencji, zaczŃğem uciekaĺ. To jednak nie koniec 
historii- w momencie ucieczki zgubiğem telefon kom·r-
kowy. Musiağem spňdziĺ wiele godzin na ambonie, aŨ 
do zmroku, by m·c odzyskaĺ zgubň. Muszň przyznaĺ 
niedŦwiedzie bardzo mnie przestraszyğy. Cağa historia 
miağa jednak szczňŜliwe zakoŒczenie, a ja odnalazğem 
telefon kom·rkowy.

Pana najsmutniejsza historia myŜliwska é 
Ostatnio bardzo czňsto spotykam motocykle w wielu 
miejscach, w kt·rych bym ich nie oczekiwağ. MotocykliŜci 
straszŃ zwierzňta 
nawet w okresie, 
gdy te wycho-
wujŃ mğode. Ich 
bezwzglňdnoŜĺ 
nie zna granic. 
Najbardziej prze-
raŨajŃcym wido-
kiem jest jednak 
znalezienie ğani 
zğapanej w sidğa. 
Niestety, takie 
rzeczy siň zdar-
zajŃ, a co naj-
gorsze- najczňŜ-
ciej nie moŨna 
wskazaĺ odpo-
wiedzialnych. 

Jozef Matula 
nasz niezawodny kierowca z pasjŃ  polowania;
w Hoechst-Biotika pracuje od 12 lat. Jego receptŃ na odpoczynek jest polowanie.
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